OO0 Buso YTBepxXxaato

N
AV-WAVA
NnpekTop / 7f7cerer el
MOY CAM
12-Tn OAHEBHOE MEH I eyeHnsa becnnaTHbIM ABYXpPa30BbIM NMUTaHNEM o6yqarou_mxc;1 C OrpaHN4YeHHbIMN BO3MOXXHOCTAMU 300P0BbA, AETGVI - UHBannpaoB
BO3pacTHol rpynnbl 12-18 net MOY Bonrorpaga 3
/v, & i/
4 neHb
Macca MuuleBble BewecTBa SHepreTu- ButaMuHbI Ne pevjen- C60pHIK
Mpuem nNuwn, HaMMeHoBaHKe 60 aa yeckasi
nopumm Typbl peLenTyp
Benku, r XXupbl, I Yrnesogbl, r UEHHOCTb, KKa C, mr
3aBTpak
KoTneTbl, 6UTOYKYN, WHULENN py6neHHble No268 100 16,0 22,! 14,6 320,6 0,0 268 2011
MakapoHHble n3fennsa oTBapHble ¢ Macnom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011
Yain c caxapom Ne376 200 0,! 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb6 nweHUYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
NToro 3a npuem nuuiu: 25,7 29,2 88,8 719,4 0,0
2-i1 3aBTBaK

KopXuK MonoyHbIi Ne456 75 4,9 81 49,2 292,0 0,0 456 2011
Yaii c caxapom Kapkage Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 11 685 2004
WToro 3a npuem nuwiu: 51 8,1 64,2 352,5 11
Bcero: 30,8 37,3 153,0 10719 11
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